hétfé

Tej
Mézes
Zsemle
Margarinnal
Csirkemellsonkas
Félbarna kenyér
Margarinnal

Cegléd kollégium L .
Kigyéuborkaval

Reggeli
15 - 18 éves

Energia: 508.62 Kcal / 2,126.03 Kj

Fehérje

22289

Zsir T.Zsirsav

9249 4499
Cukor S6

1463 ¢

Szénhidrat
83.89 ¢
17

0.96 g

Kerti zoldségleves
Carbonara spagetti
Reszelt sajt szorattal
Cegléd kollégium
A nemii
15 -18 éves

Energia: 778.70 Kcal / 3,254.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

4556 g 33.23¢g 11.80¢g

Szénhidrat Cukor S6
74159 0.02g

1,3,7,9,(6),(10),(11),(12)

6.969

Kerti z6ldségleves
Székelykaposzta
Félbarna kenyérrel
Cegléd kollégium
B nemii
15 -18 éves

Ebéd

Energia: 625.72 Kcal / 2,615.51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

29.32¢g 32319 1091¢g

Szénhidrat Cukor S6
53.63g 0.029

1,7,9,(12)

3699

Citromos tea
Soproni felvagottas
Rozskenyér
Natur vajkrémmel
Kigyéuborkaval
Cegléd kollégium Energia: 696.81 Kcal / 2,912.67 Kj
15 -18 éves

Vacsora

Fehérje Zsir T.Zsirsav

18.30¢g 30.40¢g 20.93¢g

Szénhidrat Cukor S6
86.57 g

1,7

34.93¢g 298¢

Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.24.

kedd szerda

Citromos tea
Padlizsankrémes
Teljes ki6rlési kenyér
Diakcsemegés
Zsemle
Margarinnal
Paprikaval

Erdei gyliimolcsos tea
Sargarépas sajtvarazskrémes
Rozskenyér
Gesztenyés rud

Energia: 258.37 Kcal / 1,079.99 Kj Energia: 533.66 Kcal / 2,230.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.13¢g 12369 8359 12439 15299 5829
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
65.62 g 28589 0959 86.05g 30.38¢ 0799
1,6,7.(5),(8) 1,3,7,10,(12)

Reszelt tészta leves Zselici husos leves

Burgonyafézelék Tejbegriz
Sertésporkolttel Kakao szérattal
Félbarna kenyérrel Narancs

Energia: 1,051.49 Kcal / 4,395.23 Kj Energia: 717.16 Kcal / 2,997.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.14g 49859 13199 27.90g 10.17 g 4199
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
112.23g 0.00g 2289 128.05 g 71459 1.90g
1,37 1,79

Zselici husos leves
Burgonyas tészta
Vegyes vagottal
Narancs

Reszelt tészta leves
Csirkemdj rizottd
Reszelt sajt szérattal

Energia: 911.01 Kcal / 3,808.02 Kj Energia: 712.64 Kcal / 2,978.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
45169 30.67g 9.22¢g 31229 18819 357g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
112.78 ¢ 0.009g 1679 102.82 g 0.029g 5909
1,3,7 1,3,7,9,15,(12)

Cseresznyés tea
Szendvics sonka
Zsemle
Delma margarinnal
Kigyéuborkaval
Energia: 522.39 Kcal / 2,183.59 Kj

Almas-fahéjas tea
Sajtos - Tejf6lds langos
Mandarin

Energia: 833.27 Kcal / 3,483.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22379 24.71g 11629 18999 9.16 g 281g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
127.65g 48479 273g 90.56 g 34.93g 111g
1,7 1(7)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén
Quadro Byte Zjt

3-tojas
4-hal

5-foldimogyoro

6-szdja

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék

9-zeller 11-szezdkh1
10-mustar 12-keQldalak s ulfit

13-csillagfiirt

14-puhatestiiek

csiitortok

Csipkebogyos tea
Tavaszi felvagottas
Rozskenyér
Delma margarinnal
Paradicsommal
Delma margarinos

Zsemle
Sajt szelettel
Alma
Energia: 608.51 Kcal / 2,543.57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.73g 17.789 10779
Szénhidrat Cukor S6
92.37g 24.98¢ 1549
1,7

Sajtkrémleves
Nachos-szal
Mediterran sertésragu
Spanyol rizzsel

Energia: 911.61 Kcal / 3,810.53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.23g 43.46 g 11.73g
Szénhidrat Cukor S6
99.16 g 0.18¢g 3629
1,7,9,(10)

Sajtkrémleves
Nachos-szal
Chilis bab
Félbarna kenyérrel

Energia: 936.78 Kcal / 3,915.74 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
45959 35.78 g 11.00 g
Szénhidrat Cukor S6
106.85 g 0.06g 3449
1,79

Barackos tea
Gyodngybabfézelék
St bécsi virslivel
Félbarna kenyérrel

Energia: 817.00 Kcal / 3,415.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4458 ¢ 39.08¢ 12269
Szénhidrat Cukor S6
141.76 g 30.98¢ 1599
1,7

15-mesterséges édesitoszer
16-édesgyokér

péntek

Barackos tea
Korozottes
Korpéas zsemle
Kigyéuborkaval
Gyumolcsos joghurt

Energia: 570.49 Kcal / 2,384.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.78¢g 9.80¢g 5499
Szénhidrat Cukor S6
98.77g 3453¢g 2049
1,7
Csontleves
Cérnametélitel

Paradicsomos hisgombéc
Fétt burgonyaval

Energia: 746.37 Kcal / 3,119.83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2570 g 33.089 8.43g
Szénhidrat Cukor S6
85.13g 15.03g 5769
1,39
Csontleves
Cérnametélttel

Bakonyi sertésragu
Masni tésztaval

Energia: 491.33 Kcal / 2,053.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.34g 32109 10.17g
Szénhidrat Cukor S6
24559 0179 3829
1,3,7,9

elmezésvezetd ]
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